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День: понедельник 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 7 -1 1  лет

№

рец.
Прием пищи, 

наименование блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества, г. Энергети
ческая

ценность.
ккал

Витамины, мг. Минеральные вещества, мг.

жиры белки
углевод

ы В1 С А Е Са Р Мд Fe

6 9

К а ш а  и з  о в с я н ы х  х л о п ь е в  

м о л о ч н а я  ж и д к а я 2 0 0 1 1 , 3 2 8 , 3 6 3 7 , 9 8 2 8 7 , 8 4 0 , 2 4 2 1 , 1 8 2 0 , 0 , 1 3 7 , 9 7 6 0 , 0 ,

1 , 7 7  2

1 4 9 М а с л о  с л и в о ч н о е <> 1 0 8 , 2 5 0 , 0 8 0 , 0 8 7 4 , 8 0 , 0 , 0 , 0 , 1 . 2 0 , 0 , 0 ,

1 4 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 0 , 2 4 3 , 0 4 2 0 , 9 2 9 4 , 0 , 0 6 0 , 0 , 0 , 8 , 0 , 0 , 0 , 3 6

1 5 С ы р ( п о р ц и я м и ) 1 0 2 , 6 6 2 , 6 3 0 , 3 5 , 0 , 0 0 3 0 , 0 7 0 , 0 2 2 0 , 0 , 0 , 0 , 0 ,

1 3 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 0 , 1 5 , 0 4 6 0 , 1 0 , 0 , 0 , 0 , 9 , 0 2 0 , 0 , 0 , 0 6

1 4 5 А п е л ь с и н ы 7 5 . 0 , 6 7 0 , 1 5 6 , 0 8 3 2 , 2 5 0 , 0 3 4 5 , 0 , 0 , 0 , 2 2 5 0 , 0 , 2 5 , 5

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

$
N

23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 46,252 0,022 0 , 156,421 0 , 0 ,

27,6
92
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День: вторник Й

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний
К

? Л -

Возрастная категория: 7 -1 1  лет

№

рец.
Прием пищи, 

наименование блюда

Масса
порции,

г

Пищевые веществ#, г.
Г
ГУ •

ML. .

Энергети
ческая

ценность.
ккал

Витамины, мг. Минеральные вещества, мг.

жиры белки
углевод

*Vb iг»*

• *

В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 8 1

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  и з  

м а н н о й  к р у п ы 2 2 0 9 , 6 6 6 , 2 3

г * . *

4 2 , 7 5 2 8 3 , 6 9 0 , 0 8 4 1 . 3 0 , 0 , 1 3 2 , 9 4 5 0 , 0 ,

0 , 4 8  9

1 4 9 М а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 8 , 2 5 0 , 0 8 0 , 0 8 7 4 , 8 0 , 0 , 0 , 0 , 1 , 2 0 , 0 , 0 ,

1 4 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 0 , 2 4 3 , 0 4 2 0 , 9 2 9 4 , 0 , 0 6 0 , 0 , 0 , 8 , 0 , 0 , 0 , 3 6

1 5 С ы р ( п о р ц и я м и ) 1 0 . 2 , 6 6 2 , 6 3 3 D , 3 5 , 0 , 0 0 3 0 , 0 7 0 , 0 2 2 0 , 0 , 0 , 0 , 0 ,

1 2 0 К а к а о - н а п и т о к  н а  м о л о к е 2 0 0 '  6 , 4
1 N

6 , 2 2 2 , 3 6 1 6 9 , 8 2 0 , 0 4 1 , 0 8 0 , 0 , 2 2 1 , 1 4 0 , 0 , 0 , 7

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0 , 363,285 0 , 0 , 1,54 9
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День: среда

♦
V  ’

3,кГ
/  .* « I

*-Ч

>у :•

Неделя: первая -V
J* '

: *v «* . ч

Сезон: осенне-зимний й>

Возрастная категория: 7 -1 1  лет

•4

%

№

рец.
Прием пищи, 

наименование блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества, г. Энергети
ческая

ценность.
ккал

Витамины, мг.
' кt  А *.

- •%!

н

Минеральные вещества, мг.

жиры белки
углевод

ы В1
г * *
' О

Clg
•/.а -

А Е Са Р Мд Fe

6 6

К а ш а  г р е ч н е в а я  м о л о ч н а я  

ж и д к а я 2 0 0
1 _)

9 , 1 6 6 , 9 4 2 4 , 5 6 2 0 9 , 5 0 , 1 4 7 1 , 9 8 0 , 0 , 1 8 7 , 0 , 0 ,

1 , 5 2  6

1 3 6 Ч а й  с  с а х а р о м ■ 2 0 0 0 , 0 , 1 5 , 0 4 6 0 , 1 0 , 0 , 0 0 , 0 , 9 , 0 2 0 , 0 , 0 , 0 6

1 4 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 0 , 2 4 3 , 0 4 2 0 , 9 2 9 4 , 0 , 0 6 0 , 0 0 , 0 , 8 , 0 , 0 , 0 , 3 6

1 4 9 М а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 8 , 2 5 0 , 0 8 0 , 0 8 7 4 , 8 0 , 0 , 0 0 , 0 , 1 , 2 0 , 0 , 0 ,

1 5 С ы р ( п о р ц и я м и ) 1 0 2 , 6 6 2 , 6 3 0 , 3 5 , 0 , 0 0 3 0 , 0 0 0 , 0 2 2 0 , 0 , 0 , 0 , 0 ,

1 4 5 А п е л ь с и н ы 7 5 ’  0 , 6 7 , - 0 , 1 5 6 , 0 8 3 2 , 2 5 0 , 0 3 4 5 0 0 , 0 , 0 , 2 2 5 0 , 0 , 2 5 , 5

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24

■ •• ГА Щ
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47,02 0,022 0 , 205,445 0 , 0,
27,4
46
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День: четверг 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 7 -1 1  лет

№

рец.
Прием пищи, 

наименование блюда

Масса
порции,

г

П и щ евы е вещ ества, г. Э н ер гети
ческая

ц ен н ость .
ккал

В и там и н ы , мг. М и н ер ал ьн ы е вещ ества , мг.

жиры белки
углевод

ы В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 7 5

К а ш а  и з  п ш е н а  и  р и с а  

м о л о ч н а я  ж и д к а я  

( " Д р у ж б а " ) ■ 2 0 0 7 , 6 8 5 , 9 2 3 0 , 9 2 2 1 7 , 3 6 0 , 1 6 1 , 2 3 8 0 , 0 , 1 2 9 , 2 1 6 0 , 0 , 0 , 9 0  1

1 3 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 0 , 1 5 , 0 4 6 0 , 1 0 , 0 , 0 , 0 , 9 , 0 2 0 , 0 , 0 , 0 6

1 4 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 0 , 2 4 3 , 0 4 2 0 , 9 2 9 4 , 0 , 0 6 0 , 0 , 0 , 8 , 0 , 0 , 0 , 3 6

1 4 9 М а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 . 8 , 2 5 0 , 0 8 0 , 0 8 7 4 , 8 0 , 0 , 0 , 0 , 1 , 2 0 , 0 , 0 ,

1 5 С ы р ( п о р ц и я м и ) 1 0 • 2 , 6 6  .' ч 2 , 6 3 0 , 3 5 , 0 , 0 0 3 0 , 0 7 0 , 0 2 2 0 , 0 , 0 , 0 , 0 ,

1 5 4 Г р у ш и 7 5 0 , 2 2 0 , 2 8 7 , 3 3 3 3 , 4 9 0 , 0 1 4 3 , 5 6 2 0 , 0 , 1 3 , 5 3 7 0 , 0 , 1 , 6 3  9

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0 , 160,973 0 , 0 , 2,96



*  * — . ' >??Л*

День: пятница 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 7 —11 лет *

№

рец.
Прием пищи, 

наименование блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества, г. Энергети
ческая

ценность.
ккал

Витамины, мг. Минеральные вещества, мг.

жиры белки
углевод

ы В1 С А Е Са Р Мд Fe

2 8 9 Р а г у  о в о щ н о е  с  к у р и ц е й 1 7 5 1 2 , 5 6 1 1 , 7 2 1 5 , 2 2 1 7 0 , 0 7 1 1 , 3 3 1 4 , 6 3 6 , 8 1 0 8 , 2 3 8 , 7 1 , 9 2 2 8 9

3 0 9

О т в а р н ы е  м а к а р о н ы  с  

м а с л о м 1 5 0 4 , 2 6 5 , 6 7 3 4 , 5 5 1 9 9 , 0 , 0 8 5 0, 0, 0, 1 3 , 4 0 3 0, 0,
1 , 0 5  5

3 8 6 К е ф и р  3 , 2 % Ш, 4 , 3 , 6 3 5 , 7 3 , 7 5 0 , 0 3 7 0 , 8 7 5 0, 0, 1 5 0 , 0, 0, 0 , 1 2  5

1 2 9

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  и з  

ц и к о р и я  с  м о л о к о м 2 0 0 4 , 8 4 , 8 2 1 , 9 6 1 4 7 , 8 4 0 , 0 4 0 , 9 0, 0, 1 8 4 , 9 2 0, 0, 0 , 1 8

1 5 6 Б а н а н ы 1 0 0 0 , 5 1 , 5 2 1 , 9 6 , 0 , 0 4 ю, 0, 0, 8 , 0, 0, 0,
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 26,56 , 21,32 97,71 733,59 0,272 23,105 14,6 36,8 356,323 38,7 1,92 1,36

*
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День: суббота 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний

**

* ► -  •

*

«*

Г

Возрастная категория: 7 -1 1  лет

* * а .  - -

Г ' .  -'Г‘7*
1С(*х,

) Ц 1
Г>«с
г

№

рец.
Прием пищи, 

наименование блюда

Масса
порции,

г

П ищ евы е вещ ества , г. Э н ергети
ческая

ц ен н ость .
ккал% <

* ^Лл;

В и там и н ы , мг. М и н ер ал ьн ы е в ещ еств а , мг.

??*,'- >̂ т

• J. * Ч 

;-• * ,«v»

жиры белки
углевод

ы В1 С А Е Са Р Мд Fe

Ц *'Z'*» *V *.-->
’ 'V*'vт  “*■ 

0 0 1 7 5

К а ш а  и з  п ш е н а  и  р и с а  

м о л о ч н а я  ж и д к а я  

( " Д р у ж б а " ) 2 о о 7 , 6 8 5 , 9 2 3 0 , 9 2

и*f. .
/ / * 9- »■Г -

2 1 7 , 3 6 0 , 1 6 1 , 2 3 8 0 , 0 , 1 2 9 , 2 1 6 0 , 0 , 0 , 9 0  1

0 0 1 3 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 0 , 1 5 , 0 4 6 0 , 1 0 , 0 , 0 , 0 , 9 , 0 2 0 , 0 , 0 , 0 6

ю 1 4 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 0 , 2 4 3 , 0 4 2 0 , 9 2 9 4 , 0 , 0 6 0 , 0 , 0 , 8 , 0 , 0 , 0 , 3 6

0 ̂ь* 1 4 9 М а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 8 , 2 5 0 , 0 8 0 , 0 8 7 4 , 8 0 , 0 , 0 , 0 , 1 , 2 0 , 0 , 0 ,

0 1 5 С ы р ( п о р ц и я м и ) 1 0 2 , 6 6  , 2 , 6 3 0 , 3 5 , 0 , 0 0 3 0 , 0 7 0 , 0 2 2 0 , 0 , 0 , 0 , 0 ,

' 5 1 5 4 Г р у ш и 7 5 0 , 2 2 0 , 2 8 7 , 3 3 3 3 , 4 9 0 , 0 1 4 3 , 5 6 2 0 , 0 , 1 3 , 5 3 7 0 , 0 , 1 , 6 3  9

У  гЪ4 ИТОГО ЗА ДЕНЬ: • 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 0, 0, 2,96
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День: понедельник 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 7 -1 1  лет

№

рец.
Прием пищи, 

наименование блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества, г. Энергети
ческая

ценность.
ккал

Витамины, мг. х
5

я

>щ

1м'А

Минеральные вещества, мг.

жиры белки
углевод

ы В1 С А
1
'

'ш-
% J 

-

1

1 Е->
р

Са Р Мд Fe

1 4 1 О л а д ь и  с о  с м е т а н о й 1 0 0 4 , 9 5 7 , 2 5 3 3 , 7 7 2 0 1 , 0 5 0 , 1 4 1 , 8 1 0 , 1 0, 7 5 , 7 0 , 0 , 1 , 4 5  3

3 8 6 к е ф и р  3 , 2 % 1 2 5/ Л 4 , 3 , 6 3 5, 7 3 , 7 5 0 , 0 3 7 0 , 8 7 5 0 , Ю, 1 5 0 , 0 , 0 , 0 , 1 2  5

1 3 7 Ч а й  с л а д к и й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 , 0 , 0 8 1 0 , 3 2 4 3 , 2 2 0 , 0 0 4 3 , 6 0 1 0 ,
Стg 1 0 , 1 1 , 8 4 8 0 , 0 , 0 , 0 9  1

1 4 4 Я б л о к и 7 5 0 , 3 0 , 3 7 , 3 5 3 5 , 2 5 0 , 0 2 2 7 , 5 0 , 1
и . 1 , 6 5 0 , 0 , 1 2 ,

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 13,786 0,
ГгК,

*

IС*

> 0, 239,198 0, 0,
13,6
69

ж



День: вторник 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 7 —11 лет

№

рец.
Прием пищи, 

наименование блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества, г. Энергети
ческая

ценность.
ккал

Витамины, мг. Минеральные вещества, мг.

жиры белки
углевод

ы В1 С А Е Са Р Мд Fe

6 9 К а ш а  о в с я н а я  н а  м о л о к е 2 0 0 о , 0 , о , о , 0 , 0 , 0 , 0 , 0 , 0 , 0 , 0 ,

2 9 С ы р  п о р ц и о н н ы й • 1 5 4 , 0 2 3 , 9 0 , 5 2 , 8 0 , 0 0 4 0 , 4 2 0 , 0 , 1 5 6 , 0 , 0 , 0 , 1 8

1 4 9 М а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 8 , 2 5 0 , 0 8 0 , 0 8 7 4 , 8 0 , 0 , 0 , 0 , 1 , 2 0 , 0 , 0 ,

1 3 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 0 , 1 5 , 0 4 6 0 , 1 0 , 0 , 0 , 0 , 9 , 0 2 0 , 0 , 0 , 0 6

1 5 4 Г р у ш и 7 5 0 , 2 2 0 , 2 8 7 , 3 3 3 3 , 4 9 0 , 0 1 4 3 , 5 6 2 0 , 0 , 1 3 , 5 3 7 0 , 0 , 1 , 6 3  9

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 3,982 0 , 0 , 179,757 0 , 0 , 1,87 9

А
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День: среда 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 7 -1 1  лет

№

рец.
Прием пищи, 

наименование блюда

Масса
порции,

г

П и щ евы е вещ ества, г. Э н ер гети
ческая

ц ен н ость .
ккал

В итам ины , мг. М и н ер ал ь н ы е в ещ еств а , мг.

жиры белки
углевод

ы В1 С А Е Са Р Мд Fe

6 7

К а ш а  г р е ч н е в а я  

р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 5 , 9 7 8 , 7 7 3 9 , 5 1 2 4 6 , 4 8 0 , 2 9 7 0 , 0 , 0 , 2 0 , 2 6 5 0 , 0 ,

4 , 6 4  2

1 4 9 М а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 8 , 2 5 0 , 0 8 0 , 0 8 7 4 , 8 0 , 0 , 0 , 0 , 1 , 2 0 , 0 , 0 ,

1 4 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 0 , 2 4 3 , 0 4 2 0 , 9 2 9 4 , 0 , 0 6 0 , 0 , 0 , 8 , 0 , 0 , 0 , 3 6

2 9 С ы р  п о р ц и о н н ы й 1 5 4 , 0 2 3 , 9 0 , 5 2 , 8 0 , 0 0 4 0 , 4 2 0 , 0 , 1 5 6 , 0 , 0 , 0 , 1 8

1 2 9

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  и з  

ц и к о р и я  с  м о л о к о м 2 0 0

ъ $
%

4 , 8 4 , 8 2 1 , 9 6 1 4 7 , 8 4 0 , 0 4 0 , 9 0 , 0 , 1 8 4 , 9 2 0 , 0 , 0 , 1 8

1 4 4 Я б л о к и 7 5 0 , 3 0 , 3 7 , 3 5 3 5 , 2 5 0 , 0 2 2 7 , 5 0 , 0 , 1 , 6 5 0 , 0 , 1 2 ,

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 8,82 0 , 0 , 372,035 0 , 0 ,

17,3
62



День: четверг
.4* 4 Г

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 7 -1 1  лет

№

рец.
w  Прием пищи, 

наименование блюда

Масса
порции,

г

П ищ евы е вещ ества, г. Э н ер гети
ческая

ц ен н ость .
ккал

В и там и н ы , мг. М и н ер ал ьн ы е вещ ества , мг.

ы жиры белки
углевод

ы В1 С А Е Са Р Мд Fe

2 4 6 Г ^ л я ш  и з  г о в я д и н ы 2 5 / 8 0• 1 3 , 3 6 1 4 , 0 8 3 , 2 7 1 6 4 0 , 0 5 1 , 2 2 3 , 8 0 1 1 7 , 0 3 2 0 , 2 7 2 , 0 0 , 0 5

3 0 9 О т в а р н ы е  м а к а р о н ы 1 5 0 4 , 2 6 5 , 6 7 3 4 , 5 5 1 9 9 , 0 , 0 8 5 0 , 0 , 0 , 1 3 , 4 0 3 0 , 0 , 1 , 0 5  5

1 4 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 0 , 2 4 3 , 0 4 2 0 , 9 2 9 4 , 0 , 0 6 0 , 0 , 0 , 8 , 0 , 0 , 0 , 3 6

1 5 О ы р ( п о р ц и я м и ) 1 0 2 , 6 6 2 , 6 3 0 , 3 5 , 0 , 0 0 3 0 , 0 7 0 , 0 2 2 0 , 0 , 0 , 0 , 0 ,

1 4 9 М а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 8 , 2 5 0 , 0 8 0 , 0 8 7 4 , 8 0 , 0 , 0 , 0 , 1 , 2 0 , 0 , 0 ,

1 3 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,  ■' 0 , 1 5 , 0 4 6 0 , 1 0 , 0 , 0 , 0 , 9 , 0 2 0 , 0 , 0 , 0 6

1 4 4 Я б л о к и 7 5 0 , 3 0 , 3 7 , 3 5 3 5 , 2 5 0 , 0 2 2 7 , 5 0 , 0 , 1 , 6 5 0 , 0 , 1 2 ,

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 34,47 26,36 89,41 746,84 0,219 8,87 0,022 23,80 152,815 20,27 2,0
12,9
09



я

День: пятница 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 7 -1 1  лет

№

рец.
Прием пищи, 

наименование блюда

Масса
порц^,

Г Г*

Пищевые вещества, г. Энергети
ческая

ценность.
ккал

Витамины, мг. Минеральные вещества, мг.
• V?Щ’У'уст11Л v-vщ______________________________________________________

-------------------п —

т жиры белки
углевод

ы В1 С А Е
ш
ш
?|Са
'V ■ v,:Ш— уА$л

р Мд Fe

1 8 1

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  и з  

м а н н о й  к р у п ы

- >

2 2 0 : 9 , 6 6 6 , 2 3 4 2 , 7 5 2 8 3 , 6 9 0 , 0 8 4 1 , 3 0 , 0 , 1 3 2 , 9 4 5 0 , 0 ,

0 , 4 8  9

1 4 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0  г 0 , 2 4 3 , 0 4 2 0 , 9 2 9 4 , 0 , 0 6 0 , 0 , 0 , 1 0 , 0 , 0 , 3 6

1 5 С ы р ( п о р ц и я м и ) 1 0  / 2 , 6 6 2 , 6 3 0 , 3 5 , 0 , 0 0 3 0 , 0 7 0 , 0 2 2 0 , Ю , 0 , 0 , 0 ,

1 4 9 М а с л о  с л и в о ч н о е 1 0  1: а , 2 5 0 , 0 8 0 , 0 8 7 4 , 8 0 , 0 , 0 , 0 , 1 . 2 0 , 0 , 0 ,

1 3 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0  . 0 ,  ■' 0 , 1 5 , 0 4 6 0 , 1 0 , 0 , 0 , 0 , 1 , 0 2 0 , 0 , 0 , 0 6

1 4 4 Я б л о к и 7 5  >. 0 , 3 0 , 3 7 , 3 5 3 5 , 2 5 0 , 0 2 2 7 , 5 0 , 0 , 1 б 5 0 , 0 , 1 2 ,

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 0, 0,
12,9
09
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День:суббота 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 7 -  11 лет

№

рец.
Прием пищи, 

наименование блюда

Масса
порции,

г

П и щ евы е вещ ества, г. Э нергети
ческая

ценность.
ккал

В и там и н ы , мг. М и н ер ал ьн ы е вещ ества, мг.

жиры белки
углевод

ы В1 С А Е Са Р Мд Fe

6 9 К а ш а  о в с я н а я  н а  м о л о к е 2 0 0 о , 0 , о , о , 0 , 0 , 0 , 0 , 0 , 0 , 0 , 0 ,

2 9 С ы р  п о р ц и о н н ы й 1 5 4 , 0 2 3 , 9 0 , 5 2 , 8 0 , 0 0 4 0 , 4 2 0 , 0 , 1 5 6 , 0 , 0 , 0 , 1 8

1 4 9 М а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 8 , 2 5 0 , 0 8 0 , 0 8 7 4 , 8 0 , 0 , 0 , 0 , 1 , 2 0 , 0 , 0 ,

1 3 6 Ч а й  с  с а х а р о м ?  2 0 0 0 , 0 , 1 5 , 0 4 6 0 , 1 0 , 0 , 0 , 0 , 9 , 0 2 0 , 0 , 0 , 0 6

1 5 4 Г р у ш и 7 5 0 , 2 2 0 , 2 8 7 , 3 3 3 3 , 4 9 0 , 0 1 4 3 , 5 6 2 0 , 0 , 1 3 , 5 3 7 0 , 0 , 1 , 6 3  9

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 3,982 0 , 0 , 179,757 0 , 0 , 1,87 9

*
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