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[leHb: NMOHeaAeNbHUK

Henend: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3MHNW

Bo3pacTHaa Kateropusa: 7-11 net

No

peu,.

69

149

147

15

136

145

[Tpnem nunuin,
HanmMmeHoBaHWMe 610 0a

Kawa "3 OBCHAHBL X XNONbes
MONnNo4yYyHasa Xxumpkas

Macno CAMWBOYHOE

XNnNeob6 NWeEeHWYHBbI N
Coip(nopyumnammn)

Han ¢c caxapowm

AnenbCcwuHbl

NTOro 3AQEHbL:

Macca [TnweBble BellecTBa, T.
nmopunn,
I
yrneesop
XUNpbI benku bl
200 11,32 8,36 37,98
< 10 8,25 0,08 0,08
4 0 0,214 3,04 20,92
10 2,66 2,63 0,
200 0, 0, 15,04
75 . 0,67 $ 0,15 6,08
23,14 14,26 80,1

OHepreTu
yeckad
LEHHOCTb.
KKaJ

287,84
74,8
94,

35,
60,1

32,25

583,99

Bl

0,242

0,003

0,335

1,182

45,

46,252

BUtaMnHbI, MT.

MuHepasbHbIe BewlecTBa, Mr.

Ca

137,976
1.2
8,
0,
9,02

0,225

156,421

Fe

0,36

0,06

25,5
27,6
92



VR
W-S
y

AN

[1eHb: BTOPHUK
Henend: nepsas
Ce30H. 0CEHHEe-3MHNN

Bo3pacTHaa karteropua: 7-11 net

" Mprem Anwy, nl\cf)lsaai [MuweBble BeLLI,eCTBr#, r. OHepreTu BUTaMWHbI, MT. MuHepasnbHble BeLECTBaA, MT.
ped,. HauMeHOBaHue 61t aa r ’ N HECKaA
yrneson LEHHOCTb.
XNpbl 6enku *Vbi KKaJl Bl C A E Ca P Mn Fe
Kawa XunmagkKkasgda Mono4yHasa wn3 0,48 9
181 MaHHOMW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1.3 0, 0, 132,945 0, 0,
149 Macno cCnuMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneob6 NwWweHWNYYHBbl I 4 0 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Colp(nopuunsammn) 10 .2 ,66 2,63 3D, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Kakao-HanuMTOoOK Ha MONnoOKe 200 ' 6,4 N 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 0,7

NMTOIO 3SA AEHb: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 o 363,285 o 0. 1,54 9



JleHb: cpena

Hepena: nepsas Vv
Y
Ce30H: 0CeHHe-3MHUN /P

Bo3pacTHaa Kateropma: 7-11 net

" Mprem nuwy, nl\élszaam [MuweBble BewWwecTBa, r. OHepreTn BI/IT%MI/IHI:I, M. MWHepanbHble BELLECTBA, M.
peu,. HanMmeHoBaHue 610 aa i ’ HECKan y
LEHHOCTb. )
yrneso/n "o
XUPb 6enKu bi KKal B1 Clg A E Ca P Ma Fe
Kawa rpeyHeBass MONOYHaAaHA 1,52 6
66 Xnpagkas 1)200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,98 0, 0, 187, 0, 0,
136 YUaii c caxapowm M200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0,0 0. 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneob6 NWeHWYHBbl N 4 0 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0,0 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnumBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0,0 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Colp(nopyumnammn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,00 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbcuHbl 75 ' 0,67,- 0,15 6,08 32,25 0,03 450 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,4
NTOINO 3A AEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0 205,445 0. 0, 46



[leHb: veTBepr

Henena: nepsad

Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA

Bo3pacTHaa kateropusa: 7-11 net

ped.

175

136

147

149

15

154

[Tpnem nunwin,
HammMmeHoBaHune 6N aa

Kawa “M3 nweHa N puca

MO/ZTOYHad XunagkKkas4

("Apyxb6a’)

Uaihl c caxapowm
Xneob6 NWeHWYH bl 1
Macno cnumBOYHOE€
Colp(nopuuvsammun)

Mpyuwwn

NTOINO 3A AEHb:

Macca
nopunn,
r

m200

200
40
10
10

75

[lnweBble BeUlecTBa, T.

XUPbI

. 8,25

«2 66

0,22

19,05

oenku

0,08
2,63

0,28

11,95

yrnesog

bl

30,92
15,04

20,92

7,33

74,29

QHepreTwu
yeckKas
LEHHOCTb.

KKal/l

217,36
60,1
94,
74,8
35,

33,49

514,75

Bl

0,003

0,014

0,237

3,562

4,87

BUTaMUHbI, MT.

M WHEPaJZiIbHblIE BELWECTBa, MI.

Ca

129,216
9,02
8,
1,2
0,

13,537

160,973

Fe

0,06

0,36

1,63 9

2,96



[leHb: NaTHMLUA

Hepnena: nepsad

Ce30H: OCeHHe-3VMHNW

Bo3pacTHaa kateropusa: 7 —11 net™

Neo

ped.

289

309

386

129

156

[Tpnem nunwn,
HanmeHoBaHWMe 6 aa

Pary oBowWwHOe C Kypuuyem
OTBapHbL € MakKapoHBbL C

Mac/saom

Kedup 3,2%

Ko eMnHb W HanuUTOK K3

ULUNKOPUA C MOJTOKOM

B aHaH bl

VITOIO 3A JEHb:

Macca
nopumnu,

r

175

200

100

[lnweBble BeulecTBa, r.

XUPbI

12,56

0,5
20,560

oenku

11,72

yrnesos

bl
15,2

34,55

21,96

21,
97,71

OHepreTun
yeckad
LUEHHOCTb.

KKaJl

217

199,

73,75

147,84

96,
733,59

Bl

0,085

0,037

0,04

0,272

BUutaMmumHbl, MT.

11,33

0,875

0,9

23,105

MMWnHepasibHble BellecTBa, Mr.

Ca

108,2

13,403

150,

184,92

8.
356,323

Ma

1,92

Fe

289

1,05 5

0,12 5

0,18

136



¥4 [leHb: cybb0Ta

$h3i
... Hepena: nepsas

~ Ce30H: OCEHHe-3VIMHWI

Bo3pacTHaa Kateropusa: 7-11 net

>c PEL..

00 175 ("Opyxo6a")

00 136 Uanh c caxapowm
0 147 Xneob6 NMweHWYYHBbI I
N, 149 Macno cnmBO4YHOE

0 15 Coip(nopuuvammu)

'S 1514 [pywwu

Y NTOIO 3A AEHDb:

No [Tpnem nunwn,
HanmeHoBaHMe 610 aa

*
&y. Kawa 3 nuweHa

Vi MOMTOYHasa XuMagkKkas

m puca

Macca
nopuwunu,

r

200

200
40
10
10

75

[lnuwieBble BewecTBa, T.

XUPbI

2,606

0,22

19,05

0esfnkKu

0,08
2,63

0,28

11,95

yrneso/

bl

30,92
15,04

20,92

7,33

74,29

OQHepreTu
yeckagd
LEHHOCTb.

KK)/QI'I

m

f.
Cui

217,36
60,1
94,
74,8
35,

33,49

514,75

ButamMmuuHbl, MT.

Bl C A
0,16 1,238 0,
0, 0, 0,
0,06 0, 0,
0, 0, 0,
0,003 0,07 0,022

0,014 3,562 0

0,237 4,87 0,022

M MHEPAJ/IbHbIE BeW eECTBa, MT.

Ca

129,216
9,02
8,
1,2
0,

13,537

160,973

MAa Fe
0, 0,90 1
0 0,06
0) 0,36
o) o)

o) 0)
0, 1,63 9
0, 2,96



JleHb: NoHenenbHUK
Hepnenda: BTopad
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUY

Bo3pacTHaa kateropua: 7-11 net

Ne

peu,.

141

386

137

144

OnaagabKn CO CMeTaHOI
ke np 3,2%

Han cnaagkmMm C NTMUMOHOM

A0NnNoKwWN

MTOro 3A IEHb:

[Tpnem nunwn,
HammMmeHoBaHWe 610 0a

Macca

nopuunm,

r

100
bt S
200

75

[lnweBble BewlecTBa, r.

XUPbI

9,25

oenku

11,26

yrneso/

bl

33,77

10,32

56,44

QHepreTu
yeckad
LEHHOCTb.
KKal/l B1 C
201,05 0,14 1,81
73,75 0,037 0,875
43,22 0,004 3,601
35,25 0,022 7,5
353,27 0,203 13,786

ButamMmuHbl, MT.

X
5 1y
" i
11
% 1E
>

P

1 0,

MuHepanbHble BellecTBa, Mr.

Ca

75,7
150,

11,848

239,198

Fe

1,45 3
0,12 5

0,09 1

12,
13,6
69



[1eHb: BTOPHUK
Henena: BTopad
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUY

Bo3pacTHaa kateropua: 7/ —11 net

Macca
" Mprem nuwm, [lnweBble BewecTBa, T. OHepreTun ButamMunHbl, MT. MwunHepanbHble BeLW,ECTBa, MT.
nopunn, yeckas
peu. HanmMmeHoBaHue 610 Aa -
HEHHOCTb.
yrnesopn
XNPbI 6enku bl KKal B1 C A E Ca P M Fe
69 Kawa oBcAHasa Ha MONOKE 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
29 Cbp NOPUUMUOHHEBIMN e15 4 .02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macno CANMWBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Hannm c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
154 [ pywWw u 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,63 9
NTOIO SA AJEHDb: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 3,982 0. 0. 179,757 0. 0. 1,87 9



[leHb: cpeaa
Hepnend: sTopas
Ce30H. 0CEeHHe-3UMHUIA

Bo3pacTHada Kateropua: 7-11 net

" Movem nuwm, Macca [Tnw eBble Bew ecTBa, r. QHepreTun BUTaMUWHBbI, MT. MunHepanbHble BeWw,ecTBa, Mr.
peu,. HaMmMmeHoBaHMe 6104a noplr'l'mm’ HeCKaf
yIneson LEHHOCTD.
XUPbI 6enKu bl KKaJl B1 C A E Ca P Mn Fe
Kawa rpeuyuHeBad 64 2
6 7 paccbnyarTas 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0 0, 20,265 0,
149 Macno CNUBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0) 0, 1,2 0, 0,
147 Xneob6 NMweHWYHBbI I 4 0 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 8, 0, , 36
29 Cblp NOPUMUOHHDLBIMN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0 156, 0, ,18
Ko elmnHb N HanuMTOK W”3 b
129 LUKOPUMUA C MOTOKOM 200 4,8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0 184,92 0, ,18
144 A6nokwu 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0 1,65 0, 12,
17,3
NTOIO 3A JEHDb: 23,58 20,89 389,82 651,17 0,423 8,82 0, 372,035 0. 62



[eHb: veTBepr

Hepnena: BTopad

Ce30H: 0CeHHe-3MHUN

Bo3pacTHaa karteropua: /-11 net

No

peu,.

246

309

147

15

149

136

144

W [TpnemMm nunuin,
HammeHoBaHuMe 60 aAa

bl

F*“naw w3 rosBdagunH b

OTBapHbBL € MakapOoHbl
XnNeob6 NWeEeHMUMYHBbl I
Oblp(nopumnnammn)
Macno CnNMBOYHOE
Uann c caxapowm

A6Nn00KM

NTOIMO 3A AEHb:

Macca
nopuynmu,
r

25/80

150
40
10
10

200

75

[TnuwieBble BewecTBa, r.

XUPbI

13,36
4,26

0,24

Oesfnnku

14,08

3,04

26,36

yrnesos

bl

34,55

20,92

15,04

39,41

OQHepreTn

HeCKaf

LEHHOCTb.

KKal/l

164

199,
94,
35,
74,8
60,1

35,25

746,84

BUTaMUHDbI, MT.

Bl C A
0,05 1,2
0,085 0 0
0,06 0, 0
0,003 0,07 0,022

0 0, 0

0 0, 0
0,022 7,5 0

0,219 8,87 0,022

MunHepanbHble BewecTBa, Mr.

E Ca
23,80 117,03

0, 13,403

0, 8

0 0

0 1,2

0 9,02

0 1,65
23,80 152,815



J[leHb: NATHULA
Hepnend: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA

Bo3pacTHaa Kateropus: 7-11 net

" Mprem AUy, nl\gacci [MnuleBble BeLECTBA, T. OHepreTu ButamuHbl, Mr. .I\yV{II/lHepaanble BELLEeCcTBA, M.
ped,. HauMeHoBaHue 610 aa prLl.r*, HEeCKaA Ytliﬁ/
................... " yrnesoq  UEHHOCTb. I
T XUPbI 6enku bl KKal B1 C A E LI?J|Ca D MAa Fe
Kawa Xxunagkasa MonoudyHasa W3 "7 ;m 0,48 9
181 MaHHOW KpPpYynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0,
147 Xneob NWEeEHWUWYHBbI I 40 T 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 1 0, 0, 0,36
15 Colp(nopymnammn) 10 / 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 1o | 0, 0, 0,
149 Macno cCnNnMBOYHOE 10 I a,25h 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1 .2 0, 0, 0,
136 Uahn ¢c caxapowm 200 . 0, o 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 1,02 0, 0, 0,06
144 A6N00KM 75 > 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7.5 0, 0, 165 0, 0, 12

NTOIO 3A AEHD: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 0, 0, 09



[leHb:cy660Ta

Hepensa: BTopad

Ce30H: OCeHHe-3MHUN

Bo3pacTHaa Kateropuda: 7 - 11 net

ped.

69

29

149

136

154

[MTpnem nunwn,
HammMmeHoBaHUe 610 0a

Kawa oBcAHada Ha MOoO/lokKke
Cblp NMOPUMOHHEBINR

Macno cCnuMBOYHOE

Uann c caxapowm

pywwn

NTOIMO 3A AEHDb:

Macca
nopunmmn,
I

200
15
10

200

75

[lnw eBble BewecTBa, r.

XUPbI

12,49

0esnKu

0,28

4,26

yrnesog
bl

15,04

7,33

22,45

OQHepreTu
yecKas
LEHHOCTb.
KKarn

52,8
74,8
60,1

33,49

221,19

BUtamMmuuHbl, MT.

Bl C A
0 0, 0
0,004 0,42 0,
0, 0, 0,
0, 0, 0,
0,014 3,562 0,
0,018 3,982 0,

NﬂMHepaanue BELWLECTBa, MIT.

Ca P Ma Fe

0 0, 0 0
156, 0, 0, 0,18

1,2 0, 0, 0,
9,02 0, 0, 0,06
13,537 0, 0, 1,63 9
179,757 0 0, 1,879



